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De vijf zuilen door Soumaya Sahla.  Geplaatst op 
18.10.01 @ 17:20 

 
De islam is gebaseerd op vijf zuilen en als moslim dien je je 
eraan te houden. 
 
De vijf zuilen van de Islam zijn: 
 

• Het afleggen van de geloofsbelijdenis dat er geen 
God is behalve Allah en dat Mohammed zijn 
boodschapper is. 

• Het verrichten van de vijf dagelijkse gebeden. 
• Het betalen van de zakaat. 
• Het vasten gedurende de maand Ramadan. 
• Het bedevaart verrichten eenmaal in je leven naar 

Mekka. 
 
 
De getuigenis is een belofte die wij (moslims) aan Allah 
doen, we sluiten daarmee een verbond en beloven Hem dat 
we ieder vorm van afgoderij zullen verwerpen, waar en 
wanneer we ze ook tegenkomen. Pas nadat we dit doen 
acht Allah ons in staat zijn eenheid te erkennen. De 
woorden “Mohammed is de boodschap van Allah” werden in 
de verklaring opgenomen opdat hij een volmaakt voorbeeld 
voor de mensheid in de verering van Allah en de 
onderwerping aan zijn wil kon worden, en ook opdat Hij niet 
zoals met Jezus, Mozes en andere boodschappers het geval 
was, in weerwil van hun leerstellingen door zijn volgelingen 
zou worden vergoddelijkt. 

 
Gebeden en de vasten zijn voorgeschreven in bijna alle 
godsdiensten om de geestestoestand van de mens op een 
hoger peil te houden. Zowel de gebeden als het vasten zijn 
de grond beginselen om het kwade te vermijden. Ofwel 
toevoeging te vermijden en alle satanische verzoeken te 
verwerpen. Dagelijks zijn er vijf verplichte gebeden. 
Hetgeen betekend dat een moslim iedere dag vijf maal zijn 
opwacht moet maken voor zijn schepper en Hem moet 



 2

vereren. De wijze waarop het gebed wordt verricht, omvat 
alle manieren waarmee verschillende volkeren een 
volmaakte onderdanigheid, eerbied en een volmaakt 
eerbetoon symboliseren zoals door te staan, te buigen en 
zich ter aarde te werpen. Het gebed is een eerbewijs met 
het lichaam, de tong en het hart, om onze liefde jegens 
onze schepper uit te drukken. Zelf probeer ik het op de 
beste wijze manier over te brengen en na elke gebed krijg 
ik zo’n heerlijk gevoel van binnen en dan ben ik ook nog 
eens opgelucht. 
 
Het derde grondbeginsel, zakaat bestaat uit een financiële 
verplichting, waar men jaarlijks aan moet voldoen. Door de 
instelling van dit systeem heeft de Islam voor de armen en 
de behoeftigen het recht op een aandeel in de rijkdom van 
een welgestelden erkend. Het is de plicht van een 
moslimgemeenschap om de armen in hun ontbeerlijke 
levens behoeften te voorzien en om een deel van de zakaat 
te besteden voor hun vooruitgang. Dit is een uiteenzetting 
van de grondslagen van de Islam. De theorie en de praktijk 
gaan harmonieus samen. 
 
Ieder jaar wordt er van de moslims verlangd dat ze vasten. 
Van het ochtend gloren tot de zonsondergang in de maand 
Ramadan word er van hen verwacht dat zij (moslims) zich 
onthouden van spijs en drank in welke vorm dan ook. 
Vasten is dus een methode om ons dichter bij onze 
natuurlijke staat te brengen. De Ramadan is van groot 
belang om dichter bij de gezegende leiding van de Qoraan 
te komen die in deze maand geopenbaard is. De maand 
Ramadan is dus een gelegenheid om eigenschappen als 
vasthoudendheid en zelfbeheersing te ontwikkelen. Om 
onze driften te beheersen en onze scherpe en gevaarlijke 
tong onder controle te houden. Het geeft ons de 
gelegenheid om het lichaam te verfijnen van vetzucht en 
van traagheid te ontdoen en te profiteren van de 
therapeutische effecten van het vasten. 
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Het vijfde grond beginsel is de Hadj, bedevaart naar 
Mekka, deze is verplicht voor moslims, die in staat zijn om 
alle omkosten voor de reis en het levensonderhoud van hun 
familieleden die er achterblijven te betalen. Het doel van dit 
gebod is het scheppen van eensgezindheid en een volmaakt 
broederschaap onder alle mensen, het uit de weg ruimen 
van valse trots en hoogmoed, en het bereiken van een 
gelijkheid en harmonie onder alle volkeren rijk en arm. De 
moslim van alle werelddelen komen eens per jaar in Mekka 
tezamen ter gelegenheid van de bedevaart. De bedevaart 
bevat evenals het vasten en het gebed een praktijkles in 
gelijkheid en ware broederschap. De bijeenkomst te Arafah 
(in Saoudie Arabie) geeft een prachtige uiting van 
eendracht, broederschap en gelijkheid te zien wanneer alle 
pelgrims uit verschillende landen, die allerlei talen spreken, 
hun aanhankelijkheid jegens hun Heer in een taal, namelijk 
het Arabische betuigen. Zij bezoeken hier de heilige 
plaatsen welke hen van de opoffering van Abraham, Hagar, 
Ismaël en de heilige profeet van de Islam (vrede en zegen 
zij met hem) doen denken. Het veroorzaakt in hen ook een 
medegevoel voor de armen, zij houden samenkomsten en 
middelen tot vooruitgang van de moslim gemeenschap in 
het algemeen te bestuderen. Kortom de Hadj heeft vele 
voordelen, zowel geestelijk als wereldlijk, welke niet in een 
artikel uitgelegd kunnen worden. 
 
Dus als een ware goede moslim hoor je je aan deze zuilen 
te voldoen en ook nog aan andere regels maar die zijn over 
het algemeen al bekend, namelijk rechtvaardig zijn, niet 
allen aan je zelf denken en het helpen van de 
medemens…etc etc 
 
Tot slot geloof zonder daden heeft geen waarde, zoals 
daden zonder geloof geen waarde hebben. 
 
 


